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Potieby osob v nepfiznivych socialnich situacich v domové se zvlastnim reZimem, napiné jednotlivych vykont
Odlehcovaci sluzba, Domovinka Breclav

vysledna kompetence osoby

- se slovni nebo fyzickou podporou
nebo s pomoci jiné osoby, -
provedeni jinou osobou,

oblast potreby

specifikace potreby

co dana potreba zahrnuje -
vykon c¢innosti dle dohody: dohled,podpora,dopomoc,
pomoc, provedeni ukonu

Osoba pecuje o svou hygienu podle
svych zvyklosti a potfeb, neztraci
ddstojnost a respekt v dlsledku
nedostatecné hygieny

osobni hygiena

denni hygiena

ranni a ve€erni hygiena, bézna hygiena béhem dne (myti rukou
pred a po jidle, po WC), vysmrkani se, pouZiti intim.spreje

péce o Usta — vyCisténi zubd, zubni nahrady, nasazeni zubni
nahrady, holeni, €iSténi Ustni dutiny — pouziti pagavitu,

péce o vlasy — myti a Gprava vlast (¢esani,foukani, nasazeni
a Uprava paruky )

péce o nehty — ostiihani si nehtd na rukou, pilovani nehtt na
rukou €i nohou, nalakovani

péce o oci — umyvani o€i, péce o bryle, nasazeni bryli, aplikace
kontaktnich coCek

péce o usi — Cisténi usi, nasazeni a CiSténi naslouchadla,
vyména baterii

myti téla a sprchovani

myti téla, poskytnuti podminek pro hygienu, sprchovani,
oSetfeni pokozky, v€etné nohou po koupeli, osuSeni

vykon fyziologické potieby

pouziti WC nebo toaletniho kfesla a podlozni misy, vyména
inkontinenénich pomdicek (pleny, viozky), vypusténi sb&rného
sacku,

Osoba pecuje o sebe a o svilj vzhled,
neztraci distojnost a respekt v disledku
nedostatku péce

zvladani béznych ukont péce
o vlastni osobu

oblékani a sviékani

volba vhodného obleéeni a dopliikd dle pocasi ¢i pfileZitosti,
vhodné vrstveni, celkovy vzhled

oblékani a svlékani jednotlivych €asti obleCeni s vyuZzitim
vhodnych pomdcek, pomoc pfi manipulaci a zajisténi protéz,

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkovy
vzhled

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych pomUcek

celkové uprava vzhledu

Uprava vzhledu béhem dne, pfed odchodem ven i udalost,
pred zrcadlem, liCeni a odli¢eni obliCeje, pouZiti parfému,
Gprava vias(

posouzeni, co je tfeba nakoupit v

souvislosti s péci o vlastni
osobu

zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleCeni
(potfeba zasiti, prisiti knoflikll, vyfazeni opotfebovanych véci)
obuv, kosmetiku, doplfky
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Osoba se miZe ve svém prostoru
pohybovat nebo alespori kontrolovat
prostor kolem sebe, byt v optimalni
poloze s ohledem na své potfeby a
zdravotni stav

samostatny pohyb, zména
polohy, manipulace s
predméty

zména polohy - na lGzZku,
v kiesle aj.

zména polohy téla na I0zku, kiesle, posazeni, manipulace s
prikryvkou a polStafem, podani véci ze stolku, napf. piti, kniha,
kapesnik aj. manipulovani s polohovatelnym lizkem, kieslem

vstavani a ulehani na ltGzko

vstavani z l0zka, ulehnuti na I0Zko, pfesun na vozik Gi lGZko,
presun do kfesla a zpét, pfesun na WC (s vyuzitim vhodnych
pomdicek),

stani a sezeni

stoupnuti, usednuti na zidli, na jiné misto, ¢i na lGZko

polohovaci a fixaéni pomicky

pouziti polohovacich a fixaénich pomUcek, lokomognich
pomlcek (choditka, vozik..)

pfemistovani a manipulace s
predméty denni potieby

pomdcky, které osoba bézné b&éhem dne pouziva - choditko,
vozik, talif, hrnek, své osobni véci (telefon, bryle, kapesnik,
casopisy, kniha apod.)

pohyb v prostoru Domovinky

bezpeény pohyb (s pouzitim pomiicek, s doprovodem )
otevreni a zavreni dvefi

pohyb mimo Domovinku v
doprovodu pracovnika nebo
rodiny

chiize po roviné nebo po schodech

bezpecény pohyb venku (s pouzitim pom{cek)

Osoba se stravuje podle svych zvyklosti
a potreb, ma zajistény dostatek stravy
dle svého vybéru

zajisténi stravovani, pfiprava a
pfijem stravy

pfiprava stravy

pfiprava studenych/teplych jidel a napojt (ohfivani),

pfiprava pomiicek ke stravovani (pfibor, ubrousek, podbradnik,
apod.)

servirovani stravy na talif, tekutiny do hrnk (apod.)

sledovani doby spotfeby u potravin

pfijimani stravy

najedeni, napiti se, porcovani stravy, podpora pfi jedeni a piti

zajiSténi potravin

posouzeni, jaké potraviny je tfeba nakoupit

zajiSténi stravy

objednéani a dovoz stravy
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Osoba Zije v prostredi, které je Cisté a
podle jejich predstav a potieb
usporédané

péce o vlastni prostor, osobni
véci

uklid a ddrzba vlastniho prostoru

umyti nddobi, bézné udrZeni poradku kolem sebe, ve skfinich,,
davani véci na své misto, péce o kvétiny, stlani IGzka,
previékani IGzkovin

udrzeni tepelné pohody ve
vlastnim prostoru

dostateCné vétrani prostoru, udrzovani dostatecné teploty v
mistnosti,

dostatec¢né osvétleni

obsluha svételnych spotfebici(lampicka), rozsvitit si v mistnosti

péce o pradlo, obleceni

pfepirani drobného pradla, suseni, Zehleni, uloZeni pradia,
drobné opravy pradla, Cisténi bot

obsluha domacich spotiebicl

obsluha trouby, mikrovinky, lednice, rychlovarné konvice

Osoba je v kontaktu se spolecenskym
prostredim a vyuZiva bézné verejné
sluzby

spole€enské kontakty

komunikace - schopnost se
srozumitelné vyjadfit

dostate¢na slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potfeb a
navazani kontaktu, vnimani sdéleného od jinych osob,

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadfit potfeby a
navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych osob

orientace v ¢ase, v misté a
osobach

orientace v case (b&hem dne, v tydnu, ro€nim obdobi),

orientace v prostoradch Domovinky (WC, jidelna, signalizacni
zafizeni, vlastni pokoj, kancelar apod.)

orientace mimo Domovinku — ulice, zahrada, obchod aj.

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovnikl sluzby,
lékard, aj.

spolecenské kontakty

uskute€néni kontaktu s rodinou nebo blizkymi; s prateli,
sousedy, spolupracovniky, spolubydlicimi

navazovani a udrzovani partnerskych vztah(

vyuzivani béznych verejnych
sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajici
véku

nakupovani v obchodé (orientace, vybér a placeni zbozi),
vyuZivani hromad.dopravnich prostfedkd, vyfizovani zalezitosti
na Ufadech(posta, banka, aj.), ndvstéva restaurace kulturnich
zafizeni aj., kadernictvi




REMEDIA PLUS z.0., socidlni sluzby Bfeclav 690 02, U Nemocnice 3066/1, spole¢nost vedena u KS v Brné&, oddil U, viozka 188, IC: 26276925,
www: remediaplus.cz, e-mail: info@remediaplus.cz, tel. 530331324-5

pravidelny kontakt s pfedméty (dle véku, potfeb, Zivotni stylu
osoby), které vzbuzuji nebo vyvolavaji vzpominky, libé pocity;

pravidelny kontakt s lidmi — minimalizace rizika izolace,

ziskani dostate€ného mnozstvi . . o
deprivace a prohloubeni onemocnéni (demence)

kvalitnich podnét

Osoba mil i CE i, Kterd pravidelny pfisun informaci podporujici vnimani sebe sama i
mUze realizovat ¢innosti r . PR . 5
Soba miize realizovat cinnost, ktere Seberealizace / ziskavani okolniho svéta

vychazgjl_,z jEJIth zalib, pranti, odpovidaji kvalitnich podn&td
jejimu véku a moznostem zklidiujici/stimulujici maséaze

¢teni, poslech hudby a mluveného slova, zpév a tanec,
sledovani TV, videa a DVD, pouzivani internetu, ruéni a domaci
oblibené €innosti prace, kreativni tvorba, prochazky venku, cviceni, péce o zvire,
zahradku a kvétiny, setkani s duchovnim, odpoledni siesta u
kavy, povidani a vzpominani, blizky kontakt,

prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim,
pfivolani pomoci(pouzivani signalizacnich zafizeni), pouzivani
pomlicek zvy3ujici bezpeti (omezi rizika padu nebo rizika
spojena s onemocnénim) napf. francouzské hole, choditka,
koleCkové kfeslo, zvednuta postranice u ldiZzka, naslouchatko
bryle, bezpecna obuv

opatieni pro zajiSténi bezpeci

Osoba zna svij zdravotni stav, vi co je pouziti naplasti ¢i obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce a;.,
pro jeji zdravi vhodné, Zije v bezpe¢ném
prostredi, kde je chranéna pred péce o zdravi a bezpeci (rizika) provedeni jednoduchého
zdravotnimi riziky, v pfipadé potieby osetieni, dodrZovani Ié€ebného |navstéva lékare, zajisténi potfebnych 1€k, uzivani 1€ka dle
dostava zdravotni péci rezimu, navstéva lékare predpisu, rehabilitace — doporuceni, pravidelné cviceni,

dostatecny pfijem tekutin a stravy, v pfipadé potfeby dietni,
sledovani vyprazdnovani,

znalost potravin, které Skodi ¢i prospivaji, znalost optimalniho
znalost zasad zdravé vyzivy  |mnoZstvi pfijimané stravy a tekutin, znalost vhodné dietni
stravy ordinované lékarem,
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osoba vi, jak uplatriovat sva prava, jak

pfedchazet riziku zneuZiti; osoba zna

zpdsoby, jak stabilizovat svou finanéni
situaci

uplatiovani prav a
opravnénych zajmi a
obstaravani osobnich
zaleZitosti — finanéni a

majetkova oblast

hospodareni s finan€nimi
prostiedky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vSech plateb, dhrady za sluzby v
zafizeni, poplatky za telefon, 1éky, aj.

nakladani s majetkem

prevedeni majetku, pronajem nemovitosti (zahrady, bytu,
chalupy aj.), darovani majetku,

vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod

uplatnéni naroku na narokové davky a vyhody, napf.priikaz
ZTP, pfispévek na péci, poZzadani o nenarokové davky,
uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi a invalidité,

platné zakladni osobni doklady

zajisténi platnych doklad(: ob¢ansky prikaz, pas, rodny list,
prikaz zdrav.pojistovny aj.

ucast na verejném Zivoté,
uplatiovani politickych prav

uplatnéni prava volit

ochrana prav pred zneuzivanim

uplatiiovani pomoci ombudsmana, znalost zplsobu, jak se
branit riziku zneuZziti nebo ohroZeni zneuzitim, ochrana a
respektovani ob¢anskych prav(napr. Pravo uZivatele sluzby),
znalost kontaktd na pomahajici subjekty v pfipadé doméaciho
nasili.

Breclav 10.12.2019
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