Jidelnicek na tyden

30.9. - 11.10. 2024

datum |éislo nézev alergeny
po. pol. brokolicova krémovéa-300g 1,7
30.0. 1. zapecené filé se syrem-110g, brambory-250g, okurek-50g 1,3,4,7

2. bublanina s ovocem-200g 1,3,7
at. pol. Jahelna-300g 1,9
1.10. | 1. |kureci maso na kari-270g v¢. masa, téstoviny-220g 1,7

2. |jatra na cibulce-270g v¢. masa, dusena ryZze-200g 1
st. pol. ¢esnekova-300g 1
210, 1. znojemska pecené-370g vé.masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 1,3,7,10

2. Fecky salat-300g, pecivo-100g, ovoce-1 ks 1,7
&t pol. hovézis nudlemi-300g 1,9
3.10. 1. veprové prirodni-70g, mrkev dusena s hraskem-300g, brambory-250g 1

2. Kung Pao-270g v¢. masa, instantni nudle-160g 15
pd. pol italska lusténinova-300g 1
410 | 1. |putimské maso-270g vé. masa, dusena ryze-200g, ovoce-1 ks 1

2. zapecené téstoviny s brokolici a syrem-350g, ovoce-1 ks 1,3,7
po. pol gulasova-300g 1
7.10. | 1. smazené vdolky s dZzemem a tvarohem-4 ks 1,37

2. drubezi maso s kukufici-270g v¢é. masa, jasminova ryZe-200g 1
at. pol barevna s pohankou-300g 1,9
s10. | 1. tilapie na ¢esneku-110g, brambory-250g, okurkovy salat-120g 1,4

2 veprové nudlicky v rajéatové omacéce-270g vé. masa, téstoviny-220g 1
st. pol celerova-300g 1,9
9.10. | 1. kureci rizoto-330g, ovoce-1 ks 1,7

2 veprova kyta na Svestkdch-270g v¢. masa, gnocchi-220g, ovoce-1 ks 1,7
&t pol slepi¢i s masem a ryzi-300g 1,9
o0 | 1 hrachova kase-360g, opeceny salam-100g, okurek-50g, chleba-100g 1

2. francouzské brambory-360g, okurek-50g 1,37
pd. pol z jarni zeleniny-300g 19
11.10. 1 1. svickova pec¢ené-384g v¢. masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 1,3,7,9

bulgur s grilovanou zeleninou-330g, ovoce-1 ks 1




Jidelnicek na tyden

14. 10. - 25. 10. 2024

datum |éislo nézev alergeny
po. pol kminova s vejci-300g 1,3,9
veprové nudlicky na rozmarynu-270g vé. masa, dusena ryze-200g, ovoce-1
1410.| 1. |ks !
2. Spenatové tortellini s cibulkou-300g, ovoce-1 ks 1,7
ut. pol. dynova-300g 1,7
15.10. | 1. masovy nakyp-120g, brambory-250g, ¢ervena fepa-120g 1,37
2. pohanka s kokosem a suSsenym ovocem-340g 7
st. pol. €ockova-300g 1
16.10. | 1. téstoviny-220g s turiakem a syrem-200g, ovoce-1 ks 1,4,7
2. kotleta na hoF¢ici-270g vé. masa, jasminova ryze-200g, ovoce-1 ks 1,7,10
&t pol. rajcatova s drobenim-300g 1
17.10. | 1. veprové maso na kminé-70g, bramborova kase-275g, okurek-50g 1,7
2. handcky driabezi salat-300g, pecivo-100g 1
pé. pol. hovézis kapanim-300g 1,3,7,9
18.10. | 1. hovézi maso varené-70g, koprova omacka-300g, kynuty knedlik-160g 1,37
2 neapolska omacka-330g, Spagety-220g 1,9
po. [pol. sedldcka-300g 1,9
21.10. | 1. krupicova kase s kakaem-360g, kompot-120g 1,7
2 bigos-300g, brambory-250g 1,7
at. pol Z vajec¢né jisky-300g 1,3,9
»10l 1 fazole na kyselo-360g, parek-100g, okurek-50g, chleba-100g, ovoce-1 ks 1
5 veprové maso v hiibkové omacéce-270g vé. masa, penne-220g, ovoce-1 ks 1,7
st. pol drozd'ova s krupicovymi noky-300g 1,3,7,9
2310. | 1. kureci rizek smazeny-120g, brambory-250g 1,3,7
2. syrova zemlovka-350g, salat z kysaného zeli-120g 1,3,7
&t pol slepici s ryzi a hraSkem-300g 19
2410. | 1. veprové maso na porku-270g v¢. masa, dusena ryZe-200g 1
2. veprové maso po stroganovsku-270g vé. masa, Specle-220g 1,37
pa. |pol. Spenatovad-300g 1,7
2510.| 1. |milanské maso-270g v¢. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1
tilapie na masle-110g, Stouchané brambory se Sunkou-275g, ovoce-1 ks 14




Jidelni¢ek na tyden

28. 10. - 31. 10. 2024

datum |éislo | ndzev
po.
28.10. Svatek nevarise
at. |pol. cibulacka-300g PRAZDNINY 1
29.10. | 1. feznicky tokan-270g v¢. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1
pecené kureci stehna-176g+200g Stdva, jasminova ryze-200g, ovoce-1 ks 1
2.
st.  |pol.  Styrska-300g PRAZDNINY 19
3010. | 1. segedinsky gulas-370g v¢. masa, kynuty knedlik-160g 1,3,7
2 leco s vejci-240g, pecivo-100g 1,3
&t pol hovézi s téstovinou-300g 1,9
3110. | 1 syrové krokety-120g, brambory-250g, keCup-tatarka-1 ks 1,3,7
hase-120g, brambory-250g, okurek-50g 3




