
Jídelníček na týden   2. 9.  -  13. 9.  2024

datum číslo název alergeny

po. pol. bramborová-300g 1,9

2.9.   1. 1

  2. začátek školního roku - oběd č. 2 se navaří

út. pol. mrkvová krémová-300g 1,7

3.9.   1. vepřové na houbách-270g vč masa, dušená rýže-200g 1

  2. tvarohové knedlíky s jahodovým přelivem-300g 1,3,7

st. pol. zeleninová s drožďovými noky-300g 1,3,9

4.9.   1. 
1,3

  2. filé po uhersku-110g, brambory-250g, ovoce+1 ks 1,4,7

čt. pol. hovězí s těstovinou-300g 1,9

5.9.   1. 
1,3,7

  2. tarhoňové rizoto-330g, kompot-120g 1,7,9

pá. pol. miliónová-300g 1,9

6.9.   1. 1,3,7

  2. katův šleh-300g, brambory-250g, ovoce-1 ks 1

po. pol. frankfurtská-300g 1,7

9.9.   1. dukátové buchtičky s krémem-170g-250g krém 1,3,7

  2. 
1

út. pol. jahelná se zeleninou-300g 1,9

10.9.   1. 
7

  2. bratislavská plec-270g vč masa, těstoviny-220g 1,3,7

st. pol. slepičí s kapáním-300g 1,3,7,9

11.9.   1. 
1,3,7

  2. zeleninový nákyp-300g, okurek-50g 1,3,7

čt. pol. kapustová-300g 1

12.9.   1. zbruf-270g vč masa, těstoviny se sýrem-220g, ovoce-1 ks 1,7

  2. filé na kmíně-110g brambory-250g, mrkvový salát-120g, ovoce-1 ks 1,4

pá. pol. hrachová-300g 1

13.9.   1. valašské kúsky-370g vč masa, kynutý knedlík-160g 1,3,7

  2. 1,7

srbské rizoto-330g, okurkový salát-120g

vepřové maso Šanghaj-270g vč  masa, těstoviny-220g

čočka na kyselo-360g, vejce-2 ks, zelný salát-120g, chleba-100g, ovoce-1 ks

vepřové maso přírodní-70g, česneková omáčka-300g, kynutý knedlík-160g

smažený květák-220, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks

krůtí plátek na provensálském koření-270g vč masa, brambory-250g

moravský vrabec-70g, dušený špenát-300g, bramborový knedlík-220g

holandský salát-300g, pečivo-100g



Jídelníček na týden   16.  9.  -  30.  9.  2024

datum číslo název alergeny

po. pol. zeleninová-300g 1,9

16.9.   1. mexický fazolový hrnec-360g, chleba-100g, ovoce-1 ks 1

  2. 
1

út. pol. vločková-300g 1,9

17.9.   1. hovězí pražská pečeně+284g vč masa, dušená rýže-200g 1,10

  2. sýrová omáčka-300g, těstoviny+220g 1,7

st. pol. sedlácká-300g 1,9

18.9.   1. 
1,3,7

  2. kuskusový salát s červenou řepou+300g 1

čt. pol. hovězí s fritátovými nudlemi+300g 1,3,9

19.9.   1. tilapie s bazalkou-10g brambory-250g, mrkvový salát-120g 1,4

  2. 1,7

pá. pol. cibulová-300g 1,7

20.9.   1. kuře na paprice-270g vč masa, těstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,3,7

  2. 1

po. pol. fazolová-300g 1

23.9.   1. žemlovka s jablky-350g 1,3,7

  2. kotleta v pikantní omáčce-270g vč masa, brambory-250g 1

út. pol. pohanková se zeleninou-300g 1,9

24.9.   1. 
1

  2. zapečené šumavské těstoviny-360g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,3,7

st. pol. rajčatová s rýží-300g 1

25.9.   1. sekaná pečeně-110g, bramborová kaše-275g, červená řepa-120g 1,3,7

  2. vepřové zahradnické maso-270g vč  masa, bulgur-200g 1,9

čt. pol. slepičí s masem a těstovinou-300g 1,9

26.9.   1. korejské těstoviny-375g, ovoce-1 ks 1

  2. koláč ala pizza-250g, ovoce+1 ks 1,3,7

pá. pol. z vaječné jíšky+300g 1,3,9

27.9.   1. vepřové maso na divoko-370g  vč masa, kynutý knedlík+160g 1,3,7

  2. vepřové krupoto-330g 1

datum číslo název alergeny

po. pol. brokolicová krémová-300g 1,7

30.9.   1. zapečené filé se sýrem-110g, brambory-250g, okurek-50g 1,3,4,7

  2. bublanina s ovocem-200g 1,3,7

kuřecí nudličky přírodní-270g vč masa, jasmínová rýže-200g, ovoce-1 ks

vepřové maso s ananasem-270g vč masa, brambory-250g, ovoce-1 ks

plněná paprika-176g nebo masové kuličky-120g, rajská omáčka-300g, kynutý 

knedlík-160g

špaldová kaše se skořicí nebo kakaem-360g, kompot-120g

vepřová játra na slanině-2g vč masa, jasmínová rýže-200g, ovoce-1 ks


