
Jídelníček na týden   3. 2.   -  14. 2.  2025

datum číslo název alergeny

po. pol. sedlácká-300g 1,7,9

3.2.   1. 
1

  2. 1,3,7,9

út. pol. hovězí s kapáním-300g 1,3,7,9

4.2.   1. 
1

  2. kuřecí maso v rajčatové omáčce-270g vč. masa, těstoviny-220g 1

st. pol. vločková-300g 1,9

5.2.   1. 1,4

  2. 1,7

čt. pol. mrkvová krémová-300g 1,7

6.2.   1. 
1,3,7

  2. tarhoňové rizoto-330g, okurek-50g 1,7

pá. pol. zelňačka-300g 1,7

7.2.   1. nákyp z těstovinové rýže s ovocem-340g 1,3,7

  2. kotleta v pikantní omáčce-270g vč.masa, brambory-250g, ovoce-1 ks 1

po. pol. z vaječné jíšky-300g Prázdniny 1,3,9

10.2.   1. 1,7

  2. 1,3

út. pol. fazolová-300g Prázdniny 1

11.2.   1. 1

  2. ovocný táč s drobenkou-200g 1,3,7

st. pol. hovězí s těstovinou-300g Prázdniny 1,9

12.2.   1. 0

  2. kuskusový salát s česnekem a červenou čočkou-300g 1

čt. pol. kulajda-300g Prázdniny 1,3,7

13.2.   1. 
1

  2. 1

pá. pol. drožďová s krupicovými noky-300g Prázdniny 1,3,7,9

14.2.   1. 1,3,7

  2. 1,7

Jídelníček na týden   17. 2.  -  28. 2.  2025

vepřové krupoto-330g, ovoce-1 ks

vepřové nudličky na rozmarýnu-270g vč. masa, dušená rýže-200g, ovoce-

1 ks

zeleninové řízečky-200g, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks

cizrnová kaše-360g, opečený salám-100g, salát z kysaného zelí-120g, 

chleba-100g

rybí filé na majoránce-110g, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks

vepřové maso po stroganovsku-270g vč.masa, jasmínová rýže-200g, 

ovoce-1 ks

vepřové maso přírodní-70g, česneková omáčka-300g, kynutý knedlík-

160g

valašské kúsky-270g vč. masa, kolínka-220g

špenátové haše-120g, brambory-250g, okurek-50g

putimské maso-270g vč. masa, jasmínová rýže-200g

kuře ala kačena-180g+170g zelí, brambory-250g

znojemské maso-270g vč. masa, penne-220g, ovoce-1 ks

játrová omáčka-300g, kynutý knedlík-160g

uzené maso vařené-70g, bramborová kaše-275g, okurek-50g



datum číslo název alergeny

po. pol. z jarní zeleniny300g 1,9

17.2.   1. 1,4,7

  2. hříbková omáčka s vepřovým masem-270g vč. masa, těstoviny-220g 1,7

út. pol. slepičí s játrovými noky-300g 1,3,9

18.2.   1. mexický fazolový hrnec-360g, chleba-100g 1

  2. ovesná kaše se skořicí nebo kakaem-360g, kompot-120g 7

st. pol. kedlubnová-300g 1

19.2.   1. 
1,3,7

  2. těstovinový salát paní Psíkové, ovoce 1,4,7

čt. pol. česneková-300g 1

20.2.   1. vepřové maso s kukuřicí-270g vč. masa, těstoviny-220g 1

  2. koláč ala pizza-250g 1,7

pá. pol. rajčatová s těstovinou-300g 1

21.2.   1. 1,8

  2. karbanátek s tvarohem-120g, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,3,7

po. pol. frankfurtská-300g 1,7

24.2.   1. kynuté knedlíky s ovocem a kakaem-4 ks 1,3,7

  2. krůtí ragů-300g vč. masa, chleba-100g 1

út. pol. jahelná-300g 9

25.2.   1. 1,7

  2. ledvinky na slanině-270g vč. masa, jasmínová rýže-200g, ovoce-1 ks 1

st. pol. hovězí s fritátovými nudlemi-300g 1,3,7

26.2.   1. 
1,3,7

  2. gnocchi s grilovanou zeleninou-220g+100g, ovoce-1 ks 0

čt. pol. čočková-300g 1

27.2.   1. 7

  2. tilapie na česneku-110g, brambory-250g, červená řepa-120g 1,4

pá. pol. ze zeleného hrášku-300g 1

28.2.   1. vepřové maso na divoko-370g vč. masa, kynutý knedlík-160g 1,3,7

  2. zapečené šumavské těstoviny-360g, okurek-50g 1,3,7

kuřecí řízek-120g, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks

vepřové rizoto-330g, červená řepa-120g

filé na bylinkách-110g bramborová kaše-275g, červená řepa-120g

švédská hovězí roštěná-384g vč. masa, kynutý knedlík-160g, ovoce-1 ks

kuře Kung Pao-270g vč. masa, jasmínová rýže-200g, ovoce-1 ks

boloňská omáčka-300g, špagety-220g, ovoce-1 ks


